
Ab ins Beet!

Gemüse aus dem eigenen Garten

Besuchen Sie uns bei



Gemüse aus dem eigenen Garten

Der Trend zur Eigenversorgung mit heimisch anbaubarem Gemüse nimmt mit jedem Jahr mehr zu und hat 
mi�lerweile mannigfal�ge Ausprägungen. Entdecken Sie hier, welche Möglichkeiten sich Ihnen eröffnen.

Leckere „Obst- und Gemüse-Ampeln“
Ein neuer Trend ist die Zucht von Erdbeeren, Busch- oder 
Stangenbohnen, Erbsen, Mini-Gurken etc. in Blumenampeln. Hierfür 
müssen recht große Ampeln mit einem Mindestdurchmesser von 30 
cm gewählt werden, da sonst das Bewässern zu anstrengend wird. 
Die Ampeln können an Dachvorsprüngen, Geländern etc. aufgehängt 
werden und man erntet bequem im Stehen. Wich�g ist hierbei als 
Pflanzsubstrat ein leichtes Torfsubstrat, wie z. B. # 492 Mannheimer 
Blumenerde, zu verwenden, da Mu�erboden für die Ampelauf-
hänger auf Dauer zu schwer wird.

Pflanzungen im DiY-System
Mit entsprechender Krea�vität können viele Dinge zum Anbau von 
Obst und Gemüse umgenutzt werden. Typische Beispiele hierfür sind 
z. B. Pale�en, alt Schubladenschränke, Holzstühle, Kochtöpfe, Ein-
machgläser, Blechdosen, Schubkarren etc.. Der Fantasie sind hier 
keine Grenzen gesetzt. Entsprechend der Verwendung muss auch 
hier eventuell auf das Gewicht des Substrats geachtet werden. Sollte 
ein leichtes Substrat benö�gt werden, empfehlen wir # 492 Mann-
heimer Blumenerde.

Gemüse in diversen Gefäßen
Größere Pflanzgefäße, z. B. Tontöpfe, Fässer, Tonnen etc., können gut 
mit Pflanzsubstrat befüllt werden. Wich�g hierbei ist zu beachten, 
dass Gemüse und Salate Staunässe nicht vertragen. Daher ist es 
wich�g, dass die Gefäße Abzugslöcher aufweisen und bei entspre-
chender Größe auch eine Drainageschicht eingebaut wird. Hierfür 
eignet sich unser  gut. Als Pflanzsubstrat # 424 Drainagekies 16/32
empfehlen wir  oder beim Pflanzen # 301 Mu�erboden mit Kompost
von Wurzelgemüse , die ebenfalls einen Kompost-# 305 Rasenerde
anteil enthalten. 

Salat im Balkonkasten
Salate, wie z. B. Kopfsalat, Lollo rosso oder bianco, Eichbla�salat oder Pflücksalat, 
können sehr gut im klassischen Balkonkasten kul�viert werden. Die Salate 
profi�eren sehr, wenn ein Kasten mit Wasserspeicher verwendet wird. Auch hier 
empfehlen wir unser . Da es einen Anteil Lava enthält, # 342 Staudensubstrat
speichert es sowohl Wärme als auch Feuch�gkeit und unterstützt so das 
Pflanzenwachstum.
Ebenfalls lassen sich kleinere Gemüsesorten, wie z. B. Kohlrabi, Radieschen, 
Mairüben, Paprika etc. im Blumenkasten kul�vieren. Für Kräuter ist ein 
Blumenkasten ebenfalls eine gute Wahl.



Gemüsehochbeet
Das Hochbeet ist eine komfortable Lösung zum Anbau von Obst und Gemüse. Das erhöhte Arbeiten ist rücken-
schonend. Durch die Sonneneinstrahlung auf den Seiten des Hochbeets wird das Pflanzenwachstum stärker 
gefördert als bei Bodenkulturen. Das Hochbeet muss Schichtweise befüllt werden, wobei wir  als # 305 Rasenerde
Pflanzschicht empfehlen, da diese durch die Sandbeimischung manuell bearbeitbar bleibt.

Bodenkultur
Das klassische Gemüsebeet im Garten sollte ebenfalls jedes Jahr auf seine 
Verwendung vorbereitet werden. Viele Hobbygärtner graben es mit Hilfe eines 
Spatens oder einer Grabgabel im Herbst zum Überwintern um. Im Frühjahr 
muss sämtliches Unkraut und Verunreinigungen, z. B. Herbstlaub, en�ernt und 
der Boden mit einer Harke aufgelockert werden. Mit dem Rechen wird vorm 
Bepflanzen der Boden geglä�et. Wich�g ist hier, fehlende Erde aufzufüllen, 
denn in Kuhlen sammelt sich Wasser und diese Staunässe schadet dem 
angepflanzten Gemüse. Hierzu empfehlen wir unseren # 301 Mu�erboden mit 
Kompost. Es besteht ebenfalls die Möglichkeit den Nährstoffgehalt des Bodens 
vor der Erstbepflanzung durch Unterarbeiten von  zu erhöhen.# 321 Kompost

Kompost

Mu�erboden

Hochbeet aus # 680 Muschelkalk Systemsteinen

*

Dachgartensubstrat für Ziergewächse, wie Stau-
den, Sommerflor etc. Rasenerde für Obst und
Gemüse.

*



Kontakt:

Kirschgartshäuser Straße 2a	 	 	
68307 Mannheim-Scharhof	 	 	

Tel. 0621 / 78 87 66 5
Fax. 0621 / 77 18 96

www.erdenwerk-mannheim.de		 	
info@erdenwerk-mannheim.de

Betriebszeiten:

Mo. – Fr. 6:30 – 17:00 Uhr (März – Okt.)
Mo. – Fr. 7:00 – 17:00 Uhr (Nov. – Feb.)
Sa.            8:00 – 13:00 Uhr (ganzjährig)

Besich�gen Sie auch unseren Schaugarten direkt am Erdenwerk:

Besuchen Sie uns bei

Sie benö�gen fachmännische Unterstützung?

Dann wenden Sie sich gerne an Weiland Grünbau,
Stabhalterstraße 27, 68307 Mannheim, Tel. 0621 7777-10


